JADtOSPIS 23.07.2024 r.

ml (MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c ener%( tycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa jarzynowa Chleb graham 366,7
Masto 82% 12,5 z ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 g (MLE, Chleb mieszany [g] 98
Satata zielona SEL) 60 g (GLU) Thluszcz [g]
© 109 Pieczen rzymska Masto 82% 12,5 61,7
g Pomidor 90 g wieprzowa g (MLE) Kwasy
S Kakao z/c 250 pieczona 90 g Satatka tluszczowe
% ml (MLE) (GLU, JAJ) makaronowa z nasycone
3 Paprykarz z ryby Kasza warzywami 100 ogoétem [g] 23,7
o morszczuk 70 g jeczmienna na g (GLU, SOJ) Weglowodany
© (RYB) sypko 250 g Filet ztocisty - ogo6tem [g]
2 Szynkowa Suréwka produkt drobiowy 367,9
o debowa, kietbasa wielowarzywna z dodatkiem suma cukrow
wieprzowa, 100 g SUrowcow prostych [g]
grubo Suréwka z wieprzowych, z 64,
rozdrobniona 30 marchwi i selera potgczonych Btonnik
g 100 g (MLE) kawatkow miesa pokarmowy [g]
Sos %operkowy parzony. 40 g 43,2
100 g (GLU, (SoJ) Sol [g] 6,1
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c ener?( tycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb butkowy 3171
Pomidor 90 g z ziemniakami- 100 g (GLU) Biatko ogotem
Paprykarz z ryby dieta 500 g Masto 82% 12,5 [g] 88,4
morszczuk - (MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
«© dieta 70 g (RYB) Pieczen rzymska Pomidor 80 g 52,7
§ Szynka drobiowa Satatka Kwasy
x © konserwowa pieczona 90 g makaronowa z tluszczowe
5 ‘g drobiowa z (GLU, JAJ) warzywami - nasycone
< s dodatkiem Kasza dieta 100 g ogétem [g] 21
pos © SUroOWCoOwW jeczmienna na (GLU, SOJ) Weglowodany
N © wieprzowych z sypko 250 g Filet ztocisty - ogoétem [g] 387
S 2 potaczonych Suréwka z produkt drobiowy suma cukrow
< o kawatkow miesa marchwi i jabtka z dodatkiem prostych [g]
S w oslonce 200 g (MLE) SUrowcow 68,3
N niejadalnej 30 g Sos koperkowy wieprzowych, z Btonnik
(80J) 100 g (GLU, potaczonych pokarmowy [g]
Kakao z/c 250 MLE) kawatkow miesa 38,4
ml (MLE) parzony. 40 g Sél [g] 5,7
Satata zielona (SoJ)
1049
2 Chleb graham Maslanka Kompot z Wafle ryzowe Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) naturalna 150 ml [ owocéw b/c 250 | naturaine 20g | ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb graham 492,3
% Paprykarz z ryby z ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
;'; morszczuk 70 g 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 110,6
2 (RYB) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
- Szynka Pieczen rzymska Satatka z 67,
g konserwowa wieprzowa makaronem Kwasy
£ drobiowa z pieczona 90 g petnoziarnistym i tluszczowe
% dodatkiem (GLU, JAJ) warzywami 100 nasycone
2 SUrowcow Kasza gryczana g (SoJ) ogotem [g] 24,9
2 wieprzowych z 2509 Filet ztocisty - Weglowodany
g_ potaczonych Suréwka produkt drobiowy ogoétem [g]
o kawatkow miesa wielowarzywna z dodatkiem 371,
2 w oslonce 100 g surowcow suma cukrow
£ niejadalnej 30 g Suréwka z wieprzowych, z prostych [g]
£ (SéJ) marchwi i selera potgczonych 65,9
2 Pomidor 90 g 100 %(MLE kawatkow migsa Btonnik
e Satata zielona Sos koperkowy parzony. 40 g pokarmowy [g]
Q 109 100 g (GLU, (SoJ) 48,2
§ Kakao b/c 250 MLE) Sol [g] 6,7
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ml(GLU, MLE)
Pomidor 90 g

i marchwi 100 g
Brokut gotowany
100 g

z potgczonych
kawalkéw miesa,
parzony 40g
GLU, SOJ,

LE)
Pomidor 90 g
Piers wedzona,
wedlina drobiowa
z potgczonych
kawatkow 40 g
(SoJ)

parzony. 20 g
(S0J)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | biszkoptowe 100 | energetyczna[k
Chleb mieszany nll 250 g (GLU, JAJ) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa szpinakowa Chleb graham 575,2
Masto 82% 12,5 500 ml (GLU, 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) MLE) Chleb mieszany g] 125,5
atata zielona Gulasz z 60 g (GLU) Thuszcz [g]
© 10¢g zotgdkow z Masto 82% 12,5 97,8
g Filet pieczony z kurczaka 200 g (MLE) Kwasy
2 indyka, (GLU, SEL) atata zielona tluszczowe
& | wedzonka Ziemniaki 109 nasycone
g drobiowa filet 30 gotowane 250 g Kietbasa ogoétem [g] 42,7
o g (MLE) podhalanska Weglowodany
© Kawa zbozowa z Brokut gotowany pieczona z ogoétem [g]
Q2 mlekiem z/c 250 z butka tartg 100 cebulg 100 g 300,3
o ml(GLU, MLE) %(GLU) (GOR) suma cukrow
Pasta z twarogu uréwka z Pomidor 90 g prostych [g]
70g (MLE) kapusty kiszonej Ser topiony 54,
Pomidor 90 g i marchwi 100 g plastry 2 szt Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Ketchup, produkt 29,1
pasteryzowany Sél [g] 6,3
159
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna60% | cal] [kcal] 1
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 5g (MLE) 925,5
Pomidor 90 g szpinakowa-dieta 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
Satata zielona 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 |10g [g] 90,1
1049 MLE) g (MLE) Szynka z Tluszcz [g]
Pasta z twarogu Gulasz z Pomidor 90 g indykiem 49,3
70g (MLE) kurczaka Satata zielona prasowana, Kwasy
e Filet pieczony z gotowany - dieta 1049 produkt drobiowy | tluszczowe
(% indyka, 200 g(GLU) Poledwica z z dodatkiem nasycone
= wedzonka Ziemniaki majerankiem SUrowcow ogoétem [g] 20,6
o drobiowa filet 30 otowane 250 g drobiowa z wieprzowych, z Weglowodany
2 g ?MLE) dodatkiem potagczonych ogétem [g]
L Kawa zbozowa z Cukinia wieprzowiny, kawatkow miesa | 284,1
% mlekiem z/c 250 gotowana na wyréb drobiowy, | parzony. 20 g suma cukréw
a ml(GLU, MLE) parze 200 g z potgczonych (SOJ) prostych [g]
(MLE) kawalkéw miesa, 43,1
parzony 40g Btonnik
(GLU, SOJ, pokarmowy [g]
MLE) 21,6
Pier$ wedzona, Sél [g] 5,7
wedlina drobiowa
z potgczonych
kawatkow 40 g
(SoJ)
Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Budyn o smaku | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) naturalne 20g [ owocéw b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml b/c 150 g (MLE) | 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa szpinakowa Chleb graham 1049 048,3
Satata zielona 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogétem
1049 MLE) Masto 82% 12,5 | 5g (MLE) [g] 100,4
Filet pieczony z Gulasz z (MLE) Szynka z Ttuszcz [g]
indyka, kurczaka afata zielona indykiem 55,5
wedzonka gotowany 200 g 1049 prasowana, Kwasy
drobiowa filet 30 GLU, SEL) Poledwica z produkt drobiowy | tluszczowe
g iemniaki majerankiem z dodatkiem nasycone
Pasta z twarogu gotowane 250 g drobiowa z SUrowcow ogotem [g] 23
709 (MLE) MLE) dodatkiem wieprzowych, z Weglowodany
Kawa zbozowa z urowka z wieprzowiny, potgczonych ogoétem [g]
mlekiem b/c 250 kapusty kiszonej wyréb drobiowy, | kawatkéow migsa | 287,8

suma cukrow
prostych [g]
45,5

Blonnik
pokarmowy [g]
34,5

Sol [g] 6,2




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



